TJEDNI JELOVNIK OD 01.03. DO 05.03.

?[A;:x ZAJUTRAK DORUCAK RUCAK UZINA VECERA KCAL
KRUH KREM JUHA OD KRUH U
CAJ MASLAC POVRCA SPAGETI NAMAZ OD R 1390
KEKS MED BOLONJEZ SLANUTKA iy
KAKAO SALATA VOCE
KRUH .
s GULAS SA
CAT Picg\éo KRUMPIROM I N'ff: c':o JOGURT 1326
KEKS < MESOM . VOCE
CAT KOLAL VOCE
COKOLINO
BISTRA JUHA
SA REZANCIMA .
CAT GRIS NA PILETINA U KUHANO
KEKS MLIJEKU UMAKU ZDEC'(';?ESIR JAJE 1324
PALENTA
SALATA
KRUH PREZGANA JUHA CRUH KRUH
CAT NAMAZ OD RIZOTO OD SIR
KEKS TUNE PILETINE LI'\\'/g"é’éDA GAUDA 1320
CAJ SALATA VOCE
EaT Sﬁtm .\ PRETEPENI KRUH KRUH
o S KRUMPIR ABC SIR NAMAZ 1314
S LTNG KRAFNE VOCE VOCE

NAJCESCE ALERGITE NA HRANU KOD DJECE

U svijetu manje od dva od sto stanovniStva pati od alergija ali izmedu Sest i osam od sto

djece i mladih ima postavljenu dijagnozu nutritivne alergije.

Vecina alergija primijeti se i definira ve¢ u djetetovoj prvoj godini Zivota. Tada, zbog

razvojne nezrelosti imunoloSkog sistema, moZe biti izraZena veéa ucestalost alergije na

hranu.

Rastom i razvojem i sazrijevanjem imuniteta veliki broj djece preraste alergiju na hranu.
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TJEDNI JELOVNIK OD 08.03. DO 12.03.

DATUM I

AN ZAJUTRAK DORUCAK RUCAK UZINA VECERA  KCAL
, dokoLapNT  TUHA S PROSOM KRUH JOGURT
08.03. CAT v. ..  TJESTENINA S
DONEBTELTAK o JASTUCICT TUNOM ALPINESSE » sSIMA 1361
NA MLIJEKU Sy VOCE
KRUH
09.03. CAT SALAMA VC’:/'}IEV&?ED DUKATINO fo:'z 1347
UTORAK KEKS o CAT KOLAC PECIVO VOCE
COKOLINO
BISTRA JUHA S
) U KRPICAMA _ KRUH KRUH
10.03. CAJT A SR PECENA COKOLADNI SIR B
SRIJEDA KEKS I PILETINA NAMAZ GAUDA
MLINCT VOCE VOCE
SALATA
] POHANI VARIVO OD KRUHNAMAZ o
_11.03. CAT KRUH JECMENE KASE oD NAMAZ 1355
CETVRTAK KEKS CAT S MESOM HAMBURGERA '\ <
KEKSOLINO PUDING VOCE
KRUH KREM JUHA OD
. MASLAC POVRCA, KRUH ZDENKA
Ifafs MARMELADA RIZOTO S SIR gqu—m 1312
BIJELA MESOM VOCE
KAVA SALATA

VELIKA OSMORICA

Mlijeko spada u tzv. Big 8. To su najjaci alergeni prema Organizaciji za hranu i
poljoprivredu (FAO). Tu spadaju kravlje mlijeko, jaja, soja, pSenica (gluten), kikiriki,
orasasto voce, riba i morski plodovi. Razlog zbog kojeg organizam ima problema s ovim

namirnicama jest velika koli¢ina proteina koje sadrze.

Alergije na mlijeko, jaja, soju i pSenicu najéesée se prerastu, dok one na kikiriki, orasasto
vole, ribu i Skoljke najcesce ostaju zauvijek.




TJEDNI JELOVNIK OD 15.03. DO 19.03.

DATUM I

bAN ZAJUTRAK DORUCAK VECERA
JUHA S
=05 S KRUH HA{(%%SN'TOM KRUH KRUH
SR BUTERINO SALAMA NAMAZ 1354
PONEDJELJAK KEKS MLITEKO TJESTENINA SA VOéE VOéE
SIROM
SALATA
KRUH
. S RAGU OD KRUH JOGURT SA
Ul':’biik IfEAKJS J:Ech?SJ PILETINE SIR GAUDA ZOBENIM 1359
CEKSOLING KOLAC VOCE PAHULTICAMA
KRUH
NAMAZ OD JUHA
. < KRUH KRUH
17.03. CAT SVJEZEG JUNETINA U UMAKU ‘
SRIJEDA KEKS KRAVLJEG TIESTENINA ALPIS'E: SEY Ncg‘ci“EZ LS
SIRA T SALATA
MRKVE CAT :
VARIVO OD SVJEZEG KRUH CRUH
18.03. CAT GRIZ NA KUPUSA SA RAJCICOMI NAMAZ OD SIR GAUDA 1342
CETVRTAK KEKS MLIJEKU MESOM PILETINE VOCE
KOLAC VOCE
KREM JUHA
19.03. CAJ AR PECENA PILETINA R BAEIEAe SR
e s ABC SIR o ot MARMELADA NAMAZ 1386
KAKAO VOCE VOCE

SALATA

ALERGICNI NA JATA?

Alergija na jaja ¢esca je u djece nego u odraslih, a za alergiju su zasluzne
bjelanevine, pa je alergija na bjelanjak ¢esca, iako se moze pojaviti i ona na
Zumanjak. Djeca s atopijskim dermatitisom

imaju veéi rizik od pojave ove alergije.

Alergen je prisutan u jajima, ali i u svim namirnicama
pripremljenima od jaja ili s njima, kao $to su tjestening,

kolaci, kreme, jela od mljevenog mesa, majoneze,

a najceséi simptomi su crvenilo i svrbez koze.



TJEDNI JELOVNIK OD 22.03. DO 26.03.

y KREM JUHA KRUH KRUH
IfE"KJS KRUKH A"Q:\‘ZLAC TIESTENINA  SALAMA NAMAZ 1335
SA PREZLOM VOCE VOCE
KRUH PECENO VARIVO OD
CAT JATE GRASKA S DUKATINO JOGURT 1338
KEKS CAT MESOM PECIVO VOCE
COKOLINO KOLAC
JUHA
POHANA
, . KRUH KRUH
CAJ RIZA NA PILETINA U
KEKS MLIJEKU CORNFLAKESU  ZDENKA SIR NAMAZ EE
S VOCE VOCE
RIZA
SALATA
y JUHA KRUH
CAJT  KRUH ALPINESSE = LAZANJE S KUHANO
KEKS CAT MESOM MARVNC‘)%"EADA JAJE 1362
SALATA
KRUH VARIVO OD
CAT  NAMAZOD TUNE  PORILUKA S A AR
, ABC SIR NAMAZ 1396
KEKS CAT MESOM OCE VOCE
RIZOLINO KOLAC

STO SE PRERASTE, A STO NE?

Najceséa alergija ha hranu, osobito u djece, jest ona na kravlje mlijeko. Na protein kravljeg
milijeka alergicno je 1-3 posto djece. Razlog zbog kojeg je ovo jedna od najcescih alergija
vjerojatno je to Sto su bjelancevine iz mlijeka prve strane bjelancevine s kojima se susrece
djetetov organizam, dok mu imunoloski sustav jos$ nije dovoljno zreo. Srecom, preosjetljivost
na mlijeko najcesée nije trajni poremecaj te se pretpostavlja da djeca starija od tri godine
viSe nemaju problema s ovom namirnicom.

Vazno je napomenuti da biljni napici poput zobenog, kokosova ili rizina mlijeka nisu
adekvatna zamjena za kravlje mlijeko. Ako je dijete alergicno na kravlje, a time i na
kozje mlijeko, jedina primjerena zamjena je medicinska hrana, obogaéeno sojino mlijeko za

djecu stariju od godinu dana ili u krajnjem slu¢aju, ako ni jedno od toga djetetu ne odgovara,
daju mu se prilagodeni suplementi kalcija i vitamina D3 .



TJEDNI JELOVNIK OD 29.03. DO 02.04.

S KRUH POVRTNA JUHA KRUH KRUH
. MASLAC KRPICE S SALAMA NAMAZ 1335
KAKAO ZELTEM VOCE VOCE

KRUH VARIVO OD
CAT PEc“Ergo JAJE MAHUNA S DUKATINO JOGURT _—
KEKS CAJ MESOM PECIVO VOCE
COKOLINO KOLAC
BISTRA JUHA
. MESNA STRUCA KRUH KRUH
IfEAKJS Aiﬁ?é:c PIRE KRUMPIR ~ ZDENKA SIR  NAMAZ 1399
UMAK OD VOCE VOCE
SPINATA
KRUH
s NAMAZ OD KREM JUHA KRUH
IfEAK‘TS TUNE LAZANJE MARMELADA KL;HA’}';O 1362
CAT SALATA VOCE
RIZOLINO
S KRUH PRETEPENI KRUH KRUH
s ALPINESSE KRUMPIR ABC SIR NAMAZ 1396

CAJ

KOLAC

VOCE

VOCE




