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Organizacija
DJECII VRTIC FIJOLICA
Trg kralja Tomislava 2, Prelog

Zabranjeni alergeni
N/A

Opce preporuke

o

@ HeALTHYMEAL

APPLICATION

TJEDNI JELOVNIK 07.04.2025.-11.04.2025. JASLICE

Period Naziv dijete

07.04.2025 - 11.04.2025 KINDERGARTEN HMS Menu (1-3 god)
Odgovorna osoba organizacije Suradnik struénjak

Kristina Posavec ravnateljica N/A

Dnevne hranjive vrijednosti

Energijska vrijednost: Min: 1100, Max: 1300
Proteini: Min: 27.5, Max: 48.8

Masti: Min: 36.7, Max: 50.6

Ugljikohidrati: Min: 137.5, Max: 195

U planiranju prehrane djeteta vrticke dobi u obzir valja uzeti slijedece ¢imbenike:

- prehrambene potrebe za energijom, hranjivim tvarima, vitaminima i mineralima koje moraju omoguditi normalni zivot te rast i razvoj djeteta;

- socijalne i razvojne aspekte hranjenja primjerene dobi kao 5to su ukljuéivanje u drustveni zivot,
razvoj motorike, psiholoske faze, stjecanje prehrambenih navika, itd;
- mogucnosti prevencije patoloskih stanja i kroni¢nih bolesti odraslih.

Jelovnici su podlozni promjenama.
Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji.
Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vazecim zakonima i pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleznoj osobi organizacije 1 24.,03.2025



Opis

Prehrana za djecu u djecjim vrti¢cima od 1 do 6 godina: Preporuke izradene prema Prehrambenom standardu za planiranje prehrane djece u vrti¢éima, Prehrane u
opcoj i klinickoj pedijatriji (Kolacek, Hojsak, Niseteo), Sukladno programu zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u dje&jim vrti¢ima (NN 105/02,
NN 55/06), Izmjenama i dopunama zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u djedjim vrticima (NN 121/07). U vrti¢ima se posluzuje 4 obroka
(zajutrak, dorucak, rucak, uzina). Preporuke: energetski unos: 1200kcal, proteini 10-15% masti 30-35% ugljikohidrati 50-60%.

Jelovnici su podlozni promjenama.
Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji.
Oznacavanje jelovnika je napravijeno u skladu s vaZeéim zakonima i pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleZnoj osobi organizacije. 2
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Jelovnik Tjedan 1 Organizacija ‘ A
HEALTHYMEAL™

STANDARD m——

07.04.2025 -13.04.2025 DIECII VRTIC FIJOLICA
Trg kralja Tomislava 2, Prelog

Danu Energijska >
Obroci Naziv obroka 9ij Proteini Masti Ugljikohidrati Alergeni
tjednu vrijednost
) CAJ OD SIPKA SA SECEROM | LIMUNOM, CAINI Soja(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz., Laktoza, Jaja(T),
Zajutrak . 107kCal 1.4g 329 18.0g
KOLUTICI (2 kom) Gluten
— KRUH SA SIRNIM NAMAZOM | KURKUMOM , sEga] 3 fiD 382 = iliilioo Veraie. Lt Gluten, Celer(T)
oruca a . i : ezam, Mlijeko i proiz,, Laktoza, Gluten, Cele
KAKAO SA SECEROM ? ? ¢ : °
Ponedjeljak s e - 5
Jutarnja uZina VOCNI SJECKANAC (Jabuka i Naranéa) 56kCal 0.69 0.0g 1399 .
07.04.2025
SALATA KRASTAVCI KISELI, TIESTENINA
. Mlijeko i proiz., Laktoza(T), Jaja, Goruscica,
Rucak CARBONARA, BISTRA PILECA JUHA S GRIZ 375kCal 18.7g 14.2g 4209 Fidben: Eler
NOKLICAMA '
Popodnevna Sumporni dioksid, Mlijeko i proiz,, Laktoza,
- KRUH S MASLACOM | DZEMOM OD MARELICE 127kCal 33g 3.0g 20.8g
uzina Gluten
CAJ OD SIPKA SA SECEROM | LIMUNOM, CAINI ja(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz, Laktoza, Jaja(T),
Zajutrak 107kCal 14g 32g 180g Soja(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz, Laktoza, Jaja(T)
KOLUTICI (2 kom) Gluten
Dorucak ZLATNI GRIZ 228kCal 81g 579 36.1g Miijeko i proiz., Laktoza, Jaja(T), Gluten
Utorak
Jutarnja uzina JABUKA 40kcCal 0.0g 0.0g 10.0g
08.04.2025
) VARIVO S POVRCEM, PILETINOM | KRUMPIROM , 1 Soja(T), Sezam(T), Mlijeko i proiz.(T), Mlijeko i
Rucak 407kCal 15.3g 13.59 5719

SNITA KRUHA - KUKURUZNI, PITA OD JABUKE proiz., Laktoza, Jaja(T), Jaja, Gluten, Celer

Jelovnici su podloZni promjenama.
Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji,
Oznacavanje jelovnika je napravijeno u skladu s vazecim zakonima i pravilnicima.

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleznoj oscbi organizacije. 3 24.03.2025.



Popodnevna

B PILECA PASTETA S VRHNJEM | SLANUTKOM 34kCal 399 14g 1.4g Mlijeko i proiz., Laktoza(T), Kikiriki(T)
uzina
Sl CAJ OD SIPKA SA SECEROM | LIMUNOM, PETIT _—— i . Vot Sumporni dioksid, Soja(T), Oragidi(T), Mlijeko i
ud BEURE (2 kom) @ "9 ©9 9 proiz., Kikiriki(T), Gluten
Dorutak SARENI SENDVIC ZA VRTICANCE , CAJ OD 5IPKA o & 24g %19 bkl reilie. Gl
a R o & IJeko | proiz., uten
SA SECEROM | LIMUNOM, KRUSKA ‘e K jerete
SIS Jutarnja uzi VOCNI SJECKANAC (Banana i jabuka) 95KkCal 1 02 233
nja uzina anan Z g # =
09.04.2025 ¥ ’ . s g 9 9
JUHA 0D RAICICE , POHANA PILETINA , KRUMPIR Soja(T), , Mlijeko i proiz.(T), Jaja, Gluten,
Ru&ak 448KkCal 1879 1269 66.49 el SezamiT]. Milieko | rote(T) Juja. Dluen
S BLITVOM, CIKLA SALATA Celer
Popodnevna )
N VOCNI JOGURT S KRUSKOM | BANANOM 34kCal 029 0.0g 85g .
uzina
CAJ OD SIPKA SA SECEROM | LIMUNOM, CAJNI Soja(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz., Laktoza, Jaja(T)
Zajutrak 107kCal 1.4 32 18.0 ' ' ' ' '
= KOLUTIC! (2 kom) = 9 9 9 Gluten
. KRUH S MASLACOM | DZEMOM OD MARELICE, Sumporni dioksid, Mlijeko i proiz,, Laktoza,
Dorucak 263kCal 9.59 8.79 35.5¢g
BIJELA KAVA ZA VRTICANCE Gluten
Comirtak Jutarmja ugi KRUSKA 41kcal 03 00 106
rmja uzina . A A &
10.04.2025 e 2 9 g 3
. ZOBENI KOLAC S VISNJAMA, VARIVO OD POVRCA, seaamil, Dredipif 1. Mhickol peaiziT), Mieto?
Rucak 450kCal 1729 16.2g9 60.0g proiz., Laktoza, Kikiriki(T), Jaja(T), Jaja, Cluten,
JUNETINE 1 JECMA
Celer
Popodnevna Soja(T), S T), Mlijeko i iz., Jaja(T),
i SENDVIC SA SIROM | KRASTAVCIMA 141kCal 669 45g 17.89 ojatl. sezam(T, Miljeko i prat, Jaja(l)
uzina Goruscica, Gluten
. CAJ OD LIPE SA SECEROM | LIMUNOM, CAINI Soja(T), Orasidi(T), Mlijeko i proiz., Laktoza, Jaja(T),
Zajutrak 115kCal l4g 3.2g 20.0g

KOLUTICI (2 kom)

Gluten

Jelovnici su podlozni promjenama.

Na promjene mozZe utjecati dostupnost dobavlja¢a ili tehni¢ke promjene u kuhinji.

Oznacavanje jelovnika je napravijeno u skladu s vazeéim zakonima i pravilnicima

Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleZnoj osobi organizacije. 4
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PILECA PASTETA S MASLACEM, 13NITA KRUHA ,

Dorucak
MLIJEKO
Petak o VOCNA SALATA MJESANA (kruska, jabuka,
Jutarnja uZina
1.04.2025 banana)
B CIKLA SALATA, ORZOTO S PURETINOM |
Rucak
POVRCEM, KREM JUHA OD NARANCASTE BUCE
Popodnevna . .
uSing ZOBENI KOLAC S VISNJAMA

Jelovnici su podloZni promjenama.

Na promjene moZe utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji.
Oznacavanje jelovnika je napravljeno u skladu s vaZeéim zakonima i pravilnicima.
Za dodatne informacije o jelovnicima obratite se nadleznoj osobi organizacije.
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Soja, Sezam, Mlijeko i proiz.(T), Mlijeko i proiz.,
Lupina(T), Laktoza, Jaja(T), Gluten

Mlijeko i proiz., Laktoza(T), Jaja(T), Gluten(T),
GCluten, Celer(T), Celer

Mlijeko i proiz., Laktoza, Kikiriki(T), Jaja, Gluten

24.03.2025.



